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本日の発表内容

1. 食品ロスって何？

2. 事業系一般廃棄物からの手付
かず食品の排出状況調査

3. 食品ロス削減のために一人ひ
とりができること
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1. 食品ロスって何？
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食品ロスとは

業 界 食品ロスとなる要因

食品製造業
卸売（中間流通）業

小売業

定番カット（商品入替）

期限切れ

返品

規格外

外食産業
食残し

仕込みすぎ

家 庭

食残し

直接廃棄

過剰除去（むきすぎ）

食品由来の廃棄物のうち、本来、食べられ
るのにもかかわらず、捨てられる食品

直
接
廃
棄



8

• 国連総会（2015.9）持続可能な開発目標（SDGs）に食品ロス・
食品廃棄物の削減

• 日本の食品ロスは、飢餓援助量を大きく超過
• 都環境基本計画、都資源循環・廃棄物処理計画（2016.3）、

2020年に向けた実行プランで食品ロスの削減は主要施策

調査方法が確立しておらず、実態把握しきれていない

課 題

分類方法や調査表 排出状況調査方法

背 景
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都内の食品ロス発生量推計（2012年度）

東京都資源循環・廃棄物処理計画（2016.3 東京都環境局）より抜粋

食品ロス率※
事業系 16％
家庭系 11％

※食品ロス率＝食品廃棄物のうちの食品ロスの割合
アンケート調査の協力者は、そもそも意識が高い→過少推計の可能性
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2. 事業系一般廃棄物から
の手付かず食品の排出
状況調査



調査概要

スーパー、コンビニ、飲食店、テナントビルなどか
ら清掃工場に持込まれた廃棄物

その中で、未利用・手付かずなど直接廃棄され
た食品

2017年3月3日～14日、３清掃工場×４回、
200kg/回、湿ベース
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スーパー
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コンビニ
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パン屋さん

消費期限１日前
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野菜センター

ダンボールのまま
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オフィス

賞味期限２、３ヶ月後
３月の掃除で？



調査結果
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3. 食品ロス削減のために一
人ひとりができること



消費期限と賞味期限
消費期限
• 安全に食べられる期限

• お弁当、サンドイッチ、生めん、ケーキなど、いたみや
すい食品

• だいたい、5日以内

• 期限を過ぎたら食べない方が良いんです！

賞味期限
• 品質が変わらずにおいしく食べられる期限

• スナック菓子、カップめん、チーズ、かんづめ、ペット
ボトル飲料など、いたみにくい食品

• この期限を過ぎても、すぐに食べられなくなるわけで
はありません。色やにおい、味などをチェックして異常
がなければ、まだ食べることができます。
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ここに、賞味期限が１週間過ぎ
ているお菓子があります・・・
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賞味期限 2017.11.23



今日からできる食品ロス削減行動

• 冷蔵庫チェックして買物へ

• まとめ買い注意/使える分を使うだけ

• 賞味期限の意味を考えて

• 空腹で食材を買わない

• 食品保管場所を分散しない

• 防災備蓄は、食べられるうちに入替を

• 外食では注文しすぎない/残さず食べる

• もらわないものは、早めに意思表示 例）砂糖、ミルク

• 小盛がないか、持帰り（ドギーバック）はできないかを
チェック
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来週からできる食品ロス削減行動

身近な活動を調べてみる

• フードバンク、フードドライブ、子供食堂、おて
らおやつクラブ、サルベージパーティー、3010
運動、役所などの食品回収・・・

お得な情報を調べてみる

• フードレスキュー、百貨店のもったいないセー
ル、食材残量確認アプリ、レストラン情報・・・
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来月からできる食品ロス削減行動



では、研究所は何をする？

食品ロス削減行動の主役は、皆さんです

我々、研究機関は・・・

• どこにどれだけロスがあるかを把握するため
の方法を考え、量や理由を示す

• 皆さんの行動がどれだけの効果があったか
を示す

• 時には、「その行動は的外れ」と指摘する時も

• 強み（調査ノウハウ、全国の研究者とのネット
ワーク）を生かして、東京都と連携

26



• 誰が悪い？→みんなが、ちょっとずつ鈍感な
だけ

• 専門家はいない→みんながプロ

• スーパーや飲食店は、みんなの行動を見て、
忖度して、商売をしています

• 自分がどうすべきか、常に考えて行動するこ
とが大切
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おわりに
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ここに、２つの牛乳があります・・・

A
賞味期限 2017.11.30

（今日） B
賞味期限 2017.12.2

（あさって）


