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『最近、暑くないですか？』 



はじめに 

近年夏季の熱中症が増加しており、
その一因としてヒートアイランドに象
徴される都市の昇温が挙げられる。 

本日の話題 

最近のヒートアイランド        

熱中症の発生状況と気象的要因 

  



東京と水戸における年平均気温の変化 

100年で3℃上昇 

 
都市化による

昇温が大 
 

ヒートアイランド 
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ヒートアイランドとは？ 

→都市部の気温が周辺部より高くなる現象   

 『熱の島』のようにみえる 



エアコンや車の排熱        

地表の人工物化     

ヒートアイランドの原因は？ 

建物の集中    

緑地の減少 



ヒートアイランドの特徴 

高気圧下（晴天で風
が弱い日）で顕著 

 

夜間、早朝に気温が 

 下がらない 



ヒートアイランドの実態(1) 

東京都における気温30℃以上の時間割合（％）

（2007年） 
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東京都における熱帯夜（最低気温25℃以上） 
日数の分布（2007年） 

ヒートアイランドの実態(2) 

30 20 10 



（2010年7月22日          

（朝日新聞夕刊） 

2010年 
 

 ・搬送者数 
  4679人 
 

 ・死亡者数 
  210人 

（東京消防庁） 

深刻な都内の 
熱中症発生状況 



東京都における熱中症救急搬送者数の推移  
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・特に2010年以降は搬送数が多い 


