
熱中症とは？ 

→ 暑熱障害の総称 

 

   

  ・熱失神・・・めまい、失神 

  ・熱疲労・・・脱水、疲労感、めまい 

  ・熱けいれん・・・手足や腹筋のけいれん 

  ・熱射病・・・40℃以上の体温、意識障害 

体温の上昇        

発汗による水分、塩分の不足 



熱中症のタイプ 

①労作性熱中症・・・激しい労働、運動＋高温 

 

②古典的熱中症・・・暑熱環境下の長時間暴露 

             （加齢や体調不良ほか） 

気象的要因 

A. 高温環境の持続 
B. 急激な温度上昇 



東京都における熱中症救急搬送者数と       
日最高気温の推移（2011年6月～9月） 
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（7～8月） 

高温多湿 

風が弱い 

晴天 

熱帯夜 

太平洋高気圧 

（9月） 
 
弱まる 
・・・体感的に涼しい      

体感的な暑さ 熱中症 

2011年の気象状況 
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不快指数 
（discomfort index ＤＩ） 

 ☆気温、湿度を組合せた暑さの指標 

   夏季の蒸し暑さの判定、 冷房の必要性の目安 

体感的な暑さの指標 

ＷＢＧＴ指数 

  (wet-bulb globe temperature, index) 

☆気温、湿度、放射を加味した暑さの指標 



ＷＢＧＴ指数  
(wet-bulb globe temperature, index) 

 
・スポーツ時の暑熱障害の予防（日本体育協会） 
・熱中症警戒情報（環境省）→暑さ指数 

WBGT(℃） ＝ 0.7×湿球温度＋0.2×黒球温度 
                ＋0.1×乾球温度  



湿球温度 
乾球との差を
湿度に換算。 

乾球温度  
気温を表す。 

黒球温度   
日射や地面、壁
からの熱を測定。 

http://www.microworlds.jp/logo1/ika10/takotubo/%E3%82%AB_%E4%B9%BE%E6%B9%BF%E8%A8%88/乾湿計.JPG
http://www.google.co.jp/imgres?imgurl=http://www.keiryo-tsuhan.jp/kaisetu/ondokei/garasu/imges/jc-3500-.jpg&imgrefurl=http://www.keiryo-tsuhan.jp/kaisetu/ondokei/garasuondokei001.htm&h=300&w=130&sz=12&tbnid=kx0eGYZgA54J-M:&tbnh=90&tbnw=39&prev=/search%3Fq%3D%25E9%25BB%2592%25E7%2590%2583%25E6%25B8%25A9%25E5%25BA%25A6%25E8%25A8%2588%26tbm%3Disch%26tbo%3Du&zoom=1&q=%E9%BB%92%E7%90%83%E6%B8%A9%E5%BA%A6%E8%A8%88&usg=__Yrp3Dg1is0qB09eUeNAyRntgdjw=&hl=ja&sa=X&ei=3aHIUL2UGdDPmAX1yICwCQ&ved=0CDIQ9QEwBg


日常生活における熱中症予防指針                         

（日本生気象学会） 

 



2011年の東京都区部における熱中症搬送
者数と日最高気温、日最高WBGTとの関係 
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おわりに 

ヒートアイランド 

 30℃以上の時間割合、熱帯夜日数分布をみると、 

 東京23区を中心にヒートアイランドの実態  
 

熱中症 

 日最高気温と熱中症（搬送者数）には相関があるが、   

 湿度、放射等を加味したWBGT指数の有効性が示唆 

 

 

   

     

 

快適なまちづくりの基礎資料 

今後の研究 

WBGT指数を用いた暑熱環境の評価 



ご清聴ありがとうございました。 


