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東京都の気候変動対策
〜適応から考えよう〜

２



前回の授業のふりかえり
●気候変動の背景には地球温暖化がある。

●それにより、自然災害や熱中症のリスクがふえてし
まう。

●東京都はさまざまな「適応」の取り組みをしている。

●前回の授業では◯△（学校名）町の町長になって、
東京都の取り組みの中から重要なものを3つ考えた。
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宿題の共有
調べてみてわかったことはどんなこと？

●ハザードマップを実際に見た感想は？

●自分でできる対策を調べてわかったことは？
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グループ活動
【テーマ】

私たちが今の日常生活の中でできることは
なんだろう？

具体的なアクションプラン（＝行動計画）
を作ろう！
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ワークシートを使うよ
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活動の進め方
「自然災害に備えよう」と「暑さ対策をしよう」の

2つのテーマで考えます。

7



活動の進め方
1つ目 自然災害に備えよう

ステップ１
ハザードマップで調べた、みんなの行動範囲のリ
スクを共有しよう！

とくにリスクが高そう
なところはどこか、自
分が調べたものとお友
達が調べたものを比較
してみよう！
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活動の進め方
ステップ２
みんなが考えた「リスクに備えるための行動」の
なかで、とくに大事な3つを選ぼう！
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活動の進め方
2つ目 暑さ対策をしよう

ステップ１ みんなが調べてきた、熱中症のリス
クを感じた場所と場面を共有しよう！

とくにリスクが高そう
な場所や場面はどこか、
自分が調べたものとお
友達が調べたものを比
較してみよう！
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活動の進め方
ステップ２
みんなが考えた「熱中症に備えるための行動」の
なかで、とくに大事な3つを選ぼう！
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記入例
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発表

いろんな人の考えを知ろう！

なるほど、自分もやってみよう！
と思うようなアイデアはあるかな？
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ふりかえり 印象に残っていること、
興味を持ったこと、
今後実践したいことを
ワークシートに書こう！
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宿題 ワークシートを使って
身近なおとなにインタビューしよう！
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記入例
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