
東京都の気候変動対策
〜適応から考えよう〜
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気候変動って
聞いたことある？
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●気候変動の背景には地球温暖化がある。

●地球温暖化とは温室効果ガスが増えて、地球全体が
温まってしまうこと。

●地球温暖化により、自然災害や熱中症のリスクがふ
えてしまう。

●地球温暖化の対策には「緩和」と「適応」がある。

●東京都はさまざまな「適応」の取り組みをしている。

おんだんか

おんだんか

おんだんか

こうか

さいがい ねっちゅうしょう

たいさく かんわ てきおう

てきおう

気候変動とは
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グループ活動
【テーマ】

あなたは東京都◯△（学校名）町の町長です。

動画や資料集で学んだ東京都の様々な「適応」の取り組
みの中から、◯△町で特に重要なものを3つ選んで取り
組むことにしました。

◯△町で特に重要な取り組みを考えて決めてください。
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ワークシートを使うよ
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活動の進め方
ステップ１
◯△町の町民が心配し
ている気候変動の影響
を具体的に考えよう！
＜考えるヒント＞
・町民が住んでいる場所はどんな場所？
（海、川、がけなどが近くにある？）
・町民が住んでいる家はどんな家？（マ
ンション？戸建て？新しい？古い？）
・町民にはおとしよりが多い？子どもが
多い？
・町民のよく使うのは地下鉄？車？自転
車？
・町民は農業や漁業の仕事をする人が多
い？
・町民は外国の人が多い？
・町の気候で最近何か気になることはあ
る？ 6



活動の進め方
ステップ２
◯△町で取り組むもの
を3つ選ぼう！

＜東京都の主な取り組み＞

河川のはんらんへの取り組み（P.24）
土砂災害への取り組み（P.25）
高潮への取り組み（P.26）
熱中症への取り組み（P.27）
首都機能を守る取り組み（P.29）
意識づくりの取り組み（P.30）
情報への取り組み（P.31）
水を守る取り組み（P.32）
生態系を守る取り組み（P.33）

しりょう集のP.23〜に
のっている東京都の
しさくから選ぼう！
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活動の進め方
ステップ３
取り組む理由を具体的
に書こう！

ちいきのみんなが
なっとくできる理由に
なっているかな？
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記入例
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発表

いろんなグループの考えを知ろう！

共感できることや
自分たちでは思いつかなかったことはあるかな？
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次回予告＆宿題
次回の授業では、町長としてではなく、
みなさん自身が実際に行動をしていくための
アクションプランを考えます。
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宿題の進め方
ワークシートを使うよ。
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宿題の進め方
「自然災害に備えよう」と「暑さ対策をしよう」の

2つのテーマがあるよ。

13



宿題の進め方
1つ目 自然災害に備えよう

ステップ１
ハザードマップで自分の行動範囲のリスクを調べ
よう！
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宿題の進め方
ステップ２（できる範囲でOK）
リスクに備えるための行動を3つ考えて書こう！
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宿題の進め方
2つ目 暑さ対策をしよう

ステップ１ 熱中症のリスクを感じた場所と場面
を思い出して書こう！
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宿題の進め方
ステップ２（できる範囲でOK）
熱中症に備えるための行動を3つ考えて書こう！

17



ハザードマップの使い方

1. 下記のURLをクリックし、国土交通省の「ハザードマップポータル
サイト」を開く。 https://disaportal.gsi.go.jp/

1. 左のような画面になる
ので、左側の「住所か
ら探す」で調べたい住
所を入力する。
例）東京都 ◯△区
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3. 下のような画面になるので、左下の「＋ー」で縮尺を調整する
例）「＋」を押して縮尺を100mにした状態

ハザードマップの使い方
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4. 調べたい「災害種別」をクリックする。複数の災害種別を重ねて表
示することもできるよ。

例）「洪水」の浸水範囲が地図上に色で表示された状態

ハザードマップの使い方
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宿題の記入例
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