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出典： UN News， https://news.un.org/en/story/2023/07/1139162

「地球沸騰化時代」の到来

2023. 7. 27.

世界の7月平均気温が史上最高を観測する見通しとなったことを受け、国連のアントニオ・グテーレ
ス事務総長が発言

「地球温暖化の時代は終わり、『地球沸騰化の時代』が到来した」

“the era of global warming has ended” and “the era of global boiling has 
arrived.”
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世界の平均気温・日本の暑い夏

■世界の平均気温の推移
➱ 「+1.5℃」の世界が間近に
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2024年の単年の世界平均気温
は、産業革命以前より1.55℃高く、
パリ協定の目標1.5℃を初めて超
え、観測史上最も高い値となった。

産業革命以前の平均より1.55℃高い

1.5℃ : パリ協定の目標

「2025年夏(6〜8月)の日本の平均
気温の基準値（1991〜2020年の
30年平均値）からの偏差は+2.36℃
で、1898年の統計開始以降、2023
・24年を上回り、最も高い値」

■2025年は、日本でも史上最も暑い夏に

― 細線（黒）：各年の平均気温の基準値※からの偏差
― 太線（青）：偏差の5年移動平均
― 直線（赤）：長期変化傾向

※基準値は1991〜2020年の30年平均値

出典：世界気象機関（WMO）プレスリリース（2025年1月10日）
https://wmo.int/news/media-centre/wmo-confirms-
2024-warmest-year-record-about-155degc-above-
pre-industrial-level

出典： 気象庁HP：日本の季節平均気温，
https://www.data.jma.go.jp/cpdinfo/temp/sum_jpn.html

2025年6月～8月の日本の平均
気温は過去最高に！

(出典: 気象庁 2025/9)
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気候変動の現状 ～近年の日本で災害をもたらした気象現象～

令和4年8月1日～6日

8月1日から6日の前線による大雨

北海道地方や東北地方及び北陸地方を
中心に記録的な大雨。

令和4年9月17日～20日

台風第14号による暴風・大雨等

九州を中心に西日本から北日本の広
い範囲で暴風となり、海では猛烈なし
けや大しけ。

令和４年9月22日～24日

台風第15号による大雨

東日本太平洋側を中心に大雨。特に
静岡県や愛知県で猛烈な雨や非常
に激しい雨。

令和5年6月1日～3日

梅雨前線及び台風第2号による大雨
西日本から東日本の太平洋側を中心に大雨と
なり、期間降水量の合計は平年の6月の月降
水量の2倍を超えた地点があった。

令和５年6月28日～7月16日

梅雨前線による大雨
各地で大雨となり、期間降水量の合計
は大分県、佐賀県、福岡県で1200ミリ
を超えた。

令和5年9月7日～9日

台風13号による大雨

東京（伊豆諸島）、千葉県、茨城県、福島県で
は線状降水帯が発生し猛烈な雨。

令和3年8月11日～8月19日

前線による大雨
西日本から東日本の広い範囲で大雨
総降水量が多いところで1200ミリを超
えた

令和3年7月1日～7月3日

7月1日から3日の東海地方・関東
地方南部を中心とした大雨

東海地方・関東地方南部を中心に大雨。
静岡県熱海市で土石流が発生。

出典：気象庁「災害をもたらした気象事例（平成元年～本年）」
https://www.data.jma.go.jp/obd/stats/data/bosai/report/index_1989.html

令和７年
令和6年
令和5年
令和4年
令和3年

令和6年9月20日～9月22日

低気圧と前線による大雨
東北地方から西日本にかけての広い範
囲で大雨。特に能登では線状降水帯に
よる猛烈な雨。総降水量は石川県で
500ﾐﾘを超え、平年の9月の月降水量
の2倍を上回る地点もあった。

令和6年8月27日～9月1日

台風10号による大雨、暴風及び
突風
西日本から東日本の太平洋側を中心に
大雨。九州では暴風となり、海上では猛烈
なしけ。宮崎県で突風が複数発生

令和6年7月23日～7月26日

梅雨前線と低気圧による大雨
北日本を中心に大雨。山形県では期間
降水量の合計は400ﾐﾘを超え、平年の
7月の降水量を大きく上回る記録的な
大雨となった所があった。

令和７年８月６日～８月１２日

低気圧と前線による大雨
北日本から西日本にかけての広い範囲
で大雨。総降水量が600ミリを超えた
地点や、平年の8月の月降水量の3倍以
上となった地点があった。
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気候変動の現状 ～短時間で非常に強い雨が増えている～

出典：（図）気象庁 大雨や猛暑日など（極端現象）のこれまでの変化（https://www.data.jma.go.jp/cpdinfo/extreme/extreme_p.html）

• 日本国内の短時間強雨の発生頻度は有意に増加

• 50mm/hr：1976～2024年で10年あたり28.2回の増加

• 80mm/hr：1976～2024年で10年あたり2.4回の増加

短時間強雨(1時間降水量50mm以上)の
年間発生回数（1976～2024年）

短時間強雨(1時間降水量80mm以上)の
年間発生回数（1976～2024年）

※棒グラフ（緑）は各年の年間発生回数を示す（全国のアメダスによる観測値を1,300地点あたりに換算した値）。
太線（青）は5年移動平均値、直線（赤）は長期変化傾向（この期間の平均的な変化傾向）を示す。

https://www.data.jma.go.jp/cpdinfo/extreme/extreme_p.html
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気候変動への対策は大きく２つ！
温暖化の原因に直接働きかける「緩和」と同時に、
差し迫る現在及び将来影響への対処として「適応」の取組は不可欠

6

「被害の軽減」
だけでなく、「新
たなチャンスの
活用」も重要！
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国の調査研究機関

大学，
地域の研究機関等

大学

地域の
研究機関等

国民

各地域（都道府県等）

研究機関との
協力体制構築

政府

地方公共団体

住民企業 地域の企業

情報収集・整理・分析

調査研究・技術開発

気候変動適応情報
プラットフォーム

A-PLAT

国立環境研究所
気候変動適応センタ

ー

地域気候変動
適応センター

情報収集・整理
・分析・提供情報・成果

技術的助言 地域研究
機関

協力体制

• 気候変動適応センター（CCCA）が中核となり，情報の収集・整理・分析や研究を推進
• 成果の提供や技術的助言を通じて，気候変動適応策の推進に貢献

7

国環研・気候変動適応センターのミッション
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平成30年６月制定
令和５年４月改正

<参考> 気候変動適応法の概要
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<地域適応計画>
策定済地方公共団体数

都道府県 47
政令市 20
市区町村 411

計 478

<地域適応センター>
設置自治体数
都道府県 46
政令市 3
市区町村 20
合計68センター*

*センター数は、複数の地方公共団体が共同で
設置した場合は１件としてカウント

計画数推移
R1年度末：85
R2年度末：128
R3年度末：191
R4年度末：278
R5年度末：366
R6年度末：384

（R7.10.18時点） （R7.10月時点）

センター数推移
R1年度末：14
R2年度末：26
R3年度末：46
R4年度末：54
R5年度3月：62

9

<参考> 地域における気候変動適応の取組状況
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＜参考＞我が国の気候変動影響と適応７分野
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「適応の主流化」ー社会全体で気候変動に備える

• 現行計画の基本戦略の一つとして掲げられている考え方

• 気候変動適応を、単なる環境分野の課題に留めず、
あらゆる関連施策・計画・意思決定に組み込むことを目指す

• 適応策は他の政策目的との相乗効果も期待される
例）都市部の緑化や樹木配置は、
・暑熱・ヒートアイランド対策
・炭素貯蔵・生態系保全 などに同時に貢献

• 社会全体で、将来的な気候リスクを考慮(標準化)するための
気運醸成が必要

11「気候変動適応計画（令和３年10 月22 日閣議決定、令和５年5月30日一部変更 閣議決定）」https://www.env.go.jp/content/000138042.pdf

https://www.env.go.jp/content/000138042.pdf
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CCCAが実施する国民の理解度調査（令和6年度版）①

12「令和6年度気候変動適応に係る国民の理解度」調査結果紹介https://adaptation-platform.nies.go.jp/ccca/report/2025/0128.html

影響の認知状況

適応の認知状況

https://adaptation-platform.nies.go.jp/ccca/report/2025/0128.html
https://adaptation-platform.nies.go.jp/ccca/report/2025/0128.html
https://adaptation-platform.nies.go.jp/ccca/report/2025/0128.html
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CCCAが実施する国民の理解度調査（令和6年度版）②
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「令和6年度気候変動適応に係る国民の理解度」調査結果紹介
https://adaptation-platform.nies.go.jp/ccca/report/2025/0128.html

【主な調査結果のポイント】
• 気候変動適応の認知経路については、若年層はSNSや学校教育、
高齢者層はテレビや新聞等が多い傾向

• 気候変動適応で知りたい情報としては、居住地の気候変動の影響、
将来予測、気候変動によるリスクの軽減、回避策が昨年より高まっ
た

• 気候変動影響への関心は高い（72.9%）が、適応の認知が低い傾
向（56.0%）

• 一方、今後実践したい取り組みや政府への期待については、
18-29歳の世代で「特にない」と回答する割合が高く、気候変動対
策への意欲が他の世代と比べて低い傾向

https://adaptation-platform.nies.go.jp/ccca/report/2025/0128.html
https://adaptation-platform.nies.go.jp/ccca/report/2025/0128.html
https://adaptation-platform.nies.go.jp/ccca/report/2025/0128.html
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CCCA側のフレームワーク（問題意識）
• 自治体に対しては業務ガイドブック、事業者に対しては、民間企業の気候変動適応ガイ
ドなど、地域・事業者の適応アクションのための情報提供をA-PLATで行っている一方、
国民が気軽に取り組める適応アクションは示せていない。

地域 事業者 国民

A-PLAT KIDS

地域のアクショ
ン情報を豊富に
掲載

事業者のアク
ション情報を着
実に蓄積

国民のアクション
が示せていない
(知る・学ぶが主)

関心度・認知度を向上するとともに、個人の適応行動
を促すために、新たな普及啓発活動が必要！
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新たな「＃適応しよう」キャンペーンのご紹介

お問合せはキャンペーン運営事務局まで：project-adpt@nies.go.jp

15「＃適応しよう」キャンペーン公式サイト：https://adaptation-platform.nies.go.jp/everyone/campaign/index.html

賛同パートナー
募集中！

mailto:project-adpt@nies.go.jp
mailto:project-adpt@nies.go.jp
mailto:project-adpt@nies.go.jp
https://adaptation-platform.nies.go.jp/everyone/campaign/index.html
https://adaptation-platform.nies.go.jp/everyone/campaign/index.html
https://adaptation-platform.nies.go.jp/everyone/campaign/index.html
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「＃適応しよう」キャンペーンとは
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気候変動の影響により、猛暑や大雨が当たり前になる「地球沸騰化時代」。私

たちがこれからも快適に暮らすための選択肢として、 「ライフスタイル」「食」「住

まい」「スポーツ・レジャー」「その他」の5つのカテゴリーからなる15の「適応ア

クション」を設定。

これらの取組を、自治体・企業・団体等の賛同パートナーを通じて広げ、国民の

行動変容を促すことを目指しています。

「＃適応しよう」キャンペーン公式サイト： https://adaptation-platform.nies.go.jp/everyone/campaign/index.html

賛同パートナー
募集中！

https://adaptation-platform.nies.go.jp/everyone/campaign/index.html
https://adaptation-platform.nies.go.jp/everyone/campaign/index.html
https://adaptation-platform.nies.go.jp/everyone/campaign/index.html
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• 「＃適応しよう」キャンペーンでは、科学的知見に基づく、私たちが日常生活で
実践できる15の“適応アクション”を提案しています
（５カテゴリー：ライフスタイル・食・住まい・スポーツ&レジャー・その他）

• 部署単位や個人でも「賛同パートナー」になると、SNSやイベント等で活用可能な
PRツールが無償提供され、さまざまな活動を発信する機会になります

• 企業・自治体等を含む賛同パートナー同士の繋がりや、新たな連携にも繋がります
• 義務や費用は一切なし

17

「＃適応しよう」キャンペーンの概要

・（受験や試合を控えた）学生
・テクノロジーに明るい企業のプレイヤー
（新たなサービスや価値観に積極的で
それに投資できる余裕・お金がある）
・熱中する趣味を持つ人
（趣味・嗜好がはっきりしている）

若者アーリー
アダプター層

※特に重点ターゲットとして

◆ ターゲット

賛同パートナー
募集中！
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★PRツール：キャンペーン公式バナー、チラシなど

18

リーフレット（表面）

リーフレット（中面）

SNS向けバナー（縦型）：ダウンロードサイトで無償提供
※その他、ポスター用など様々な媒体向けに作成しています。
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賛同者の想定しうるPRツール活用方法

19

賛同者が自治体等の場合

◼ PRツールを情報誌やイベントなどにポスターやグッズのイラストとして使用

➱難しくなりがちな「気候変動適応」というテーマを、より手軽に身近で親しみやすい切り口で

普及啓発することが可能に（例：熱中症対策・防災等）

賛同者が企業の場合

◼ 一例として「気候変動適応」に資する商品や情報発信に使用

➱共感性の高いストーリー展開が可能な他、国環研の知見を活かした商品展開が可能に

賛同者が個人の場合

◼ キャッチーなイラストやテキスト等によって「気候変動適応」をより身近に理解し、適応アクションを自分ごととし

て実践することが可能に

賛同者が増えることのメリット

◼ 賛同者が増えることで、賛同者同士（自治体・企業・個人等）の連携を行いやすくなる

◆ 賛同企業との取組イメージ

参考）環境省３Rキャンペーン
https://www.re-style.env.go.jp/3r-campaign/2024/

◆ 賛同自治体との取組イメージ

・PRツールを使用した様々な広報媒体での活用
例：SNSでの投稿、デジタルサイネージでの活用
・SNSでの相互フォロー、リツイートなど
・イベントや展示にてポスターの掲示、チラシの配布
・アイコンを使用したノベルティグッズの配布
・共同企画での連携 など

https://www.re-style.env.go.jp/3r-campaign/2024/
https://www.re-style.env.go.jp/3r-campaign/2024/
https://www.re-style.env.go.jp/3r-campaign/2024/
https://www.re-style.env.go.jp/3r-campaign/2024/
https://www.re-style.env.go.jp/3r-campaign/2024/
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• 広報誌への掲載活用、イベント時のポスター掲示活用、SNS発信時でのPRツール活
用ノベルティグッズ制作時のイラスト活用・・・etc

PRツール活用例

※自治体等でのPRツール活用例はキャンペーンサイトにて紹介しております。
ぜひご確認ください。
https://adaptation-platform.nies.go.jp/everyone/campaign/index.html

https://adaptation-platform.nies.go.jp/everyone/campaign/index.html
https://adaptation-platform.nies.go.jp/everyone/campaign/index.html
https://adaptation-platform.nies.go.jp/everyone/campaign/index.html
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プレスリリース後の進捗
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■掲載メディアの例
〇毎日新聞
https://mainichi.jp/articles/20250626/pr2/00m/020/599000c
〇ニコニコニュース
https://news.nicovideo.jp/watch/nw17871973?news_ref=tag
〇めざましメディア
https://mezamashi.media/articles/-/167091
〇GISEle
https://giseleweb.com/prtimes/c90531_r13/
〇国内最大級のスキー場・積雪情報サイト：SURF & SNOW
https://surfsnow.jp/news/news_detail.php?id=6168
〇環境ビジネスオンライン
https://www.kankyo-business.jp/news/3dc9a001-614e-490e-9061-decddb1b3d11
〇日本経済新聞
https://www.nikkei.com/compass/content/PRTKDB000000017_000090531/preview
〇ライブドアニュース
https://news.livedoor.com/pr_article/detail/29281569/image/48834591/
〇B to B プラットフォーム業界CH
https://b2b-

ch.infomart.co.jp/news/detail.page;JSESSIONID_B2BCH=20eaa09acd63ebca30579ea68ca1?IMNEWS4=5903856 ・・・etc
➱PRTIMEリンク：https://prtimes.jp/main/html/rd/p/000000013.000090531.html（第一弾）

https://prtimes.jp/main/html/rd/p/000000017.000090531.html（第二弾）

■賛同パートナー（自治体・企業・団体等）の内訳（順不同）

・東京都LCCAC※ ・東京都環境局 ・豊島区 ・北海道LCCAC ・高知県LCCAC ・佐倉市LCCAC ・愛知県LCCAC
・和歌山県LCCAC・静岡県LCCAC ・三重県 ・三重県LCCAC ・山口県LCCAC ・愛媛県宇和島市 ・川崎市LCCAC 
・おおさかLCCAC ・群馬県LCCAC ・所沢市LCCAC ・千葉県LCCAC ・栃木県LCCAC ・神奈川県LCCAC
・富山県LCCAC ・三重県LCCAC ・岐阜県山県市 ・沖縄県那覇市 ・サストモ by LINEヤフー
・株式会社電通 ・日本医療政策機構 ・早岐港ハウステンボスマリーナ・ハーバー ・株式会社LYST
・一般社団法人地域国土強靭化研究所 ・一般財団法人沖縄県公衆衛生協会 ・vonxai合同会社 ・・・etc

【賛同パートナー数】
自治体・LCCAC：34
企業・団体等：40

個人：29
計：103

（R7.12.04時点）

※LCCAC＝気候変動適応法第13条第1項に規定する「地域気候変動適応センター」。
地域における気候変動の影響や適応策に関する情報を収集・整理・分析し、事業者や住民に情報を発信する役割を担っています。

https://mainichi.jp/articles/20250626/pr2/00m/020/599000c
https://news.nicovideo.jp/watch/nw17871973?news_ref=tag
https://mezamashi.media/articles/-/167091
https://mezamashi.media/articles/-/167091
https://mezamashi.media/articles/-/167091
https://giseleweb.com/prtimes/c90531_r13/
https://surfsnow.jp/news/news_detail.php?id=6168
https://www.kankyo-business.jp/news/3dc9a001-614e-490e-9061-decddb1b3d11
https://www.kankyo-business.jp/news/3dc9a001-614e-490e-9061-decddb1b3d11
https://www.kankyo-business.jp/news/3dc9a001-614e-490e-9061-decddb1b3d11
https://www.kankyo-business.jp/news/3dc9a001-614e-490e-9061-decddb1b3d11
https://www.kankyo-business.jp/news/3dc9a001-614e-490e-9061-decddb1b3d11
https://www.kankyo-business.jp/news/3dc9a001-614e-490e-9061-decddb1b3d11
https://www.kankyo-business.jp/news/3dc9a001-614e-490e-9061-decddb1b3d11
https://www.kankyo-business.jp/news/3dc9a001-614e-490e-9061-decddb1b3d11
https://www.kankyo-business.jp/news/3dc9a001-614e-490e-9061-decddb1b3d11
https://www.kankyo-business.jp/news/3dc9a001-614e-490e-9061-decddb1b3d11
https://www.kankyo-business.jp/news/3dc9a001-614e-490e-9061-decddb1b3d11
https://www.nikkei.com/compass/content/PRTKDB000000017_000090531/preview
https://news.livedoor.com/pr_article/detail/29281569/image/48834591/
https://b2b-ch.infomart.co.jp/news/detail.page;JSESSIONID_B2BCH=20eaa09acd63ebca30579ea68ca1?IMNEWS4=5903856
https://b2b-ch.infomart.co.jp/news/detail.page;JSESSIONID_B2BCH=20eaa09acd63ebca30579ea68ca1?IMNEWS4=5903856
https://b2b-ch.infomart.co.jp/news/detail.page;JSESSIONID_B2BCH=20eaa09acd63ebca30579ea68ca1?IMNEWS4=5903856
https://prtimes.jp/main/html/rd/p/000000013.000090531.html
https://prtimes.jp/main/html/rd/p/000000017.000090531.html
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「＃適応しよう」キャンペーン情報発信

22

キャンペーン情報や適応アクションについては、XやInstagramなどSNSでも発信中！
気候変動適応に関連する各自治体の発信等も積極的にリポストしています

@aplat.jp@APLAT_JP



CLIMATE CHANGE ADAPTATION PLATFORM

<参考>A-PLATの情報ページ例
• COP30における適応の動向
• 身近な適応策, 適応ビジネス事例インタビュー
• ココが知りたい地球温暖化 影響・適応編
• A-PLAT KIDSページ
• その他、普及啓発・学習ツールページなどもおすすめです

23

https://adaptation-platform.nies.go.jp/climate_change_adapt/cop/index.html
https://adaptation-platform.nies.go.jp/climate_change_adapt/cop/index.html
https://adaptation-platform.nies.go.jp/climate_change_adapt/cop/index.html
https://adaptation-platform.nies.go.jp/data/interview/index.html
https://adaptation-platform.nies.go.jp/data/interview/index.html
https://adaptation-platform.nies.go.jp/data/interview/index.html
https://adaptation-platform.nies.go.jp/climate_change_adapt/qa/index.html
https://adaptation-platform.nies.go.jp/climate_change_adapt/qa/index.html
https://adaptation-platform.nies.go.jp/climate_change_adapt/qa/index.html
https://adaptation-platform.nies.go.jp/everyone/school/index.html
https://adaptation-platform.nies.go.jp/everyone/school/index.html
https://adaptation-platform.nies.go.jp/tools/index.html
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【書籍】地球沸騰化時代の必読書 「アダプテーション 適応」

• 2024年4月山と溪谷社より出版
• 全７分野の影響・適応から100項目を集約
• 農林水産や自然災害, 生態系, 健康, 産業活動, 国民生活など複数掲載

出典：山と溪谷社 「アダプテーション［適応］ －気候危機をサバイバルするための100の戦略」 24

https://www.yamakei.co.jp/news/release/20240416.html
https://www.yamakei.co.jp/news/release/20240416.html
https://www.yamakei.co.jp/news/release/20240416.html
https://www.yamakei.co.jp/news/release/20240416.html
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まとめ -目指すべき将来像を創造する機会に-

◆適応策は気候変動のリスクから我が身を守ることが大前提

→気候変動問題を自分ごと化して、全てのステークホルダーが

 それぞれの立場に応じた適応策を理解し、行動していくことが重要

◆地域の目指すべき将来像やビジョンを長期的に検討するきっかけに

→若者世代や将来世代が安心安全に暮らす魅力的な街づくりを

◆気候変動下における新たなビジネスチャンス、働き方の創出

→チャンスの適応（プラスの機会）に繋げる

出典：山と溪谷社 「アダプテーション［適応］－気候危機をサバイバルするための100の戦略」

https://www.yamakei.co.jp/news/release/20240416.html
https://www.yamakei.co.jp/news/release/20240416.html
https://www.yamakei.co.jp/news/release/20240416.html
https://www.yamakei.co.jp/news/release/20240416.html


以下、「#適応しよう」 キャンペーンの参考です
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Action01「＃適応しよう」バナー
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※ご賛同いただきますと、これらのPRツールも無料でご活用いただけます。
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Action02「＃適応しよう」バナー
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※ご賛同いただきますと、これらのPRツールも無料でご活用いただけます。
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Action03「＃適応しよう」バナー
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※ご賛同いただきますと、これらのPRツールも無料でご活用いただけます。
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Action04「＃適応しよう」バナー
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※ご賛同いただきますと、これらのPRツールも無料でご活用いただけます。
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Action05「＃適応しよう」バナー
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※ご賛同いただきますと、これらのPRツールも無料でご活用いただけます。
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Action06「＃適応しよう」バナー
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※ご賛同いただきますと、これらのPRツールも無料でご活用いただけます。
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Action07「＃適応しよう」バナー
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※ご賛同いただきますと、これらのPRツールも無料でご活用いただけます。
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Action08「＃適応しよう」バナー
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※ご賛同いただきますと、これらのPRツールも無料でご活用いただけます。
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Action09「＃適応しよう」バナー
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※ご賛同いただきますと、これらのPRツールも無料でご活用いただけます。
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Action10「＃適応しよう」バナー
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※ご賛同いただきますと、これらのPRツールも無料でご活用いただけます。
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Action11「＃適応しよう」バナー
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※ご賛同いただきますと、これらのPRツールも無料でご活用いただけます。
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Action12「＃適応しよう」バナー
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※ご賛同いただきますと、これらのPRツールも無料でご活用いただけます。
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Action13「＃適応しよう」バナー
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※ご賛同いただきますと、これらのPRツールも無料でご活用いただけます。
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Action14「＃適応しよう」バナー
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※ご賛同いただきますと、これらのPRツールも無料でご活用いただけます。



CLIMATE CHANGE ADAPTATION PLATFORM

Action15「＃適応しよう」バナー
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※ご賛同いただきますと、これらのPRツールも無料でご活用いただけます。
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