
適応センター職員による

気候変動適応 出前講座 始めました
無料

実施期間 令和８年4月～令和９年3月

対 象 都内の区市町村、団体、事業者の研修やイベント、都内学校の授業等

構 成
気候変動の影響や今後の予測を中心に、緩和策や適応策のご紹介等ご要望に応じ
て構成をアレンジいたします。詳しくは、実施例をご覧ください。

時 間 60分～90分程度（ご相談に応じて対応いたします）

講 師 公益財団法人東京都環境公社 東京都気候変動適応センター職員

費 用 無料

ご要望に応じて、構成をアレンジいたします。

大変満足

9%

満足

66%

75％が大変満足
または満足と回答

実施例１ 都内自治体庁内管理職向け研修

１ 気候変動の現実

２ パリ協定と1.5度目標の本当の意味

３ 1.5度を超えた未来・生活・業務への影響

４ 気候変動影響への2つの対策（緩和策と適応策）

５ 東京都の気候変動対策（緩和策と適応策）

６ 行政が取り組める適応策

７ 業務にどう活用する？

実施前に、目的に合わせて講義内容についてご相談させていただきます。

「研修の内容は大変興味深いものでした。管理職を集めての研修となりましたが、一般職員にも必
要な情報であると思います。」

受講者の声

実施例2 都内市部主催の子供向け打ち水体験講座

１ 【講義】気候変動について

2 【講義】熱中症について

3 【実験①】暑さ指数計の実験

4 【実験②】サーモカメラによる気化熱の実験

5 【屋外体験】打ち水体験

「打ち水がたのしかったです。」小学3年女子
「気候変動など知らないことも知れて良かった。」小学5年男子

受講者の声

まずは、お気軽にご相談ください。

TEL:03-3699-1335
E-mail:tekiou-center@tokyokankyo.jp
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