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「里山で自然と人と出会おう！」 

 

□実施日時  平成３０年１２月１日（土） １０時～１５時 

□受講者数  定員３０名  受講申込者 ５４名（男性 25 名、女性 29 名） 

当日参加者 ３１名（男性 17 名、女性 14 名） 

□開催場所  日野市立カワセミハウス、東豊田緑地保全地域 

□実施内容  

 

【午前】 1０:00～1２:30 講義・里山活動 

◆講義「里山の紹介」 

（講師）東豊田緑湧会 会長 小太刀 智明氏 

・里山のイメージ 

・身近な自然である里山について 

・東豊田緑地保全地域や東豊田緑湧会の活動の紹介 

 

◆自己紹介 

・参加者に簡単な自己紹介をしていただきました。自然に興味がある方やクラフト体験を楽し

みに参加された方が多くいらっしゃいました。 

 

◆東豊田緑地保全地域での自然観察 

・３班に分かれて、講師の説明を受けながら自然観察。暖かい日差しの中、紅葉している保全地

域を散策しました。 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

（東京名湧水 57 選にも選ばれる豊富な湧水）   （グループ毎に自然観察） 
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（講師による樹木の説明）        （紅葉も楽しめました） 

 

◆丸太切り体験 

・カワセミハウスに戻り、参加者同士で協力して、丸太切りを行いました。 

  

（講師から丸太切りの説明）         （丸太切りに挑戦） 

 

◆ネイチャーゲーム「動物交差点」 

・自分の背中につけられた生きものカードが何かを、ま

わりの人たちに質問をしながら当てる「動物交差点」

というゲームを通じて、交流を深めました。 

 

 

◆昼食 

・昼食には、おでんとおにぎりをご用意。グループで交流をしながら、食事を楽しんでいただき

ました。 
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【午後】 13:30～15:00 クラフト体験・交流 

◆クラフト体験 

・まつぼっくりやどんぐり、自然観察時に集めた葉っぱを使って、クリスマスリースと葉っぱ模

様のエコバッグづくりを行いました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

（グループでクラフト体験）     （自然散策中に拾った葉っぱも材料に） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

（リース台にまつぼっくりなどをつけます）     （リボンをつけて完成） 

  

◆コーヒータイム 

・参加者同士で自由に歓談していただきました。里山の体験プロ

グラムである「里山へ GO!」のカレンダーも配布し、興味があ

る方はご参加いただくようご案内しました。 

 

 

 

○アンケート記入・講座終了 

 参加者の皆様にアンケート記入にご協力いただきました。 

 当日ご参加いただきました皆様、どうもありがとうございました。 


