
令和７年度 第３回 教員向け研修会報告 

「多摩川探検隊」 

□実施日時 令和７年 8 月１日（金）10：00～15：00  

□実施方法 福生市周辺の多摩川 

□受講者数 15 名 

□講師 NPO 法人 自然環境アカデミー 野村先生、谷村先生 

□実施内容 

１．開講・講座スケジュール確認など 

２．【体験：多摩川探検】 

・多摩川に入り、動植物を採取した。 

・川での実習の際の注意点の一つとして、川の流

れがある。実際に川に入ることで、場所によって

流れる速さが異なることを体感し、また石の大き

さや地面の削られ方などからも理解することがで

きた。 

・川に入れない参加者は、岸で石の裏の生物など

の観察を行った。 

・岸に居る生物、流れのはやいところにいる生

物、草野生えているところにいる生物等、捕まえ

た場所と生物を分類することで１つの川でも生物

の住みやすい場所が確認出来ることが分かった。 

 

  

  



３．お昼休憩 

４．【講義】 

・多摩川の歴史や成り立ち、水の流入や流出につい

て解説いただいた。 

・川の水を汲んでその成分を測定する等、川や海、

沼などで出来る環境学習の例をご紹介いただいた。 

・午前中の体験、午後の講義を踏まえて、それぞれ

の班でどのように学校で活かせるか、ネックになる

ことなどを話しあった。 

・「地域以外のごみ」の問題が出てくる学校が複数

あり、授業でどのように進めていくかが課題となっ

た。（ごみの拾いをする場合どのような声がけが必

要か、ルールを知らない方への対処 等） 

 

  

５．TOKYO-ecosteps や里山へ GO！等の案内・閉講・アンケート記載 

 


